Dijete u autu pri visokim temperaturama

U ljetnim mjesecima, s porastom temperatura, nazalost, i dalje smo svjedoci tragedija
koje su posljedica ostavljanja djeteta u autu bez nadzora.

Radi slabije moguénosti termoregulacije djeCjeg organizma (prilagodba na visoke
temperature okolisa) nego odrasle osoba- tijelo djeteta se zagrijava znatno brze ( tri
do pet puta) od tijela odrasle osobe.

Visoka vanjska temperatura za vrlo kratko vrijeme kod djece dovodi do poviSenja
njihove tjelesne temperature i do toplinskog udara. Ukoliko se ne reagira na vrijeme-
dolazi do zatajivanja organa. Samo 15 minuta boravka u pregrijanom autu moze
dovesti do ostecenja mozga i bubrega.

Ako je temperatura okoline oko 28 °C, temperatura u autu, vrlo brzo moze dosegnuti
i do 54 °C!

Simptomi koji se javljaju radi toplothog udara su: ubrzani puls, topla i suha koza,
nemir, zbunjenost, glavobolja, pojava vrtoglavice, smuSenost/pospanost, gubitak
svijesti.

Kako prevenirati nezeljene dogadaje- preporuke

Prije i tijekom voZnje u autu pri visokim vanjskim temperaturama:

e paziti da dijete bude dobro hidrirano (pije dovoljnu koli¢inu tekuéine): potrebno
je nekoliko gutljaja vode svaki sat-uz dovoljan unos minerala;

e prehrana se treba sastojati od viSe manjih obroka dnevno uz naglasak na
jelima i namirnicama koje sadrze veci udio vode i minerala: lagane juhe,
prirodni Cajevi, lubenica, dinja, rajCica, krastavci, tikvice, bobiCasto voce,
banane;

e vazno je da dijete unosi i dovoljnu koli€inu proteina, preporucuje se piletina,
puretina, riba, orasasti plodovi, fermentirani mlije¢ni proizvodi (jogurt, kefir i
sl);

e odjeca treba biti lagana, prozracna, pamucna , ne previse pripijena uz tijelo;

e prije boravka u autu (i nakon) - pozZeljno je dijete istuSirati mlakom vodom ili
ovlaziti podru€ja na kojima se vece krvne Zile nalaze blizu povrsine tijela
(zapesca, vrat, podrucje iza koljena).

Iznimno je vaZno osvijestiti automatske radnje koje smo skloni usvojiti kroz
svakodnevnu rutinu:

e uvjezbavanjem ,prisutnosti izbje¢i ¢emo ulazak u mentalni proces
automatizma- prilikom ulaska u auto dobro je neko vrijeme svjesno obracati
paznju na pokrete koje izvodimo: na dodir tijela sa sjedalicom, dodir ruku s
volanom, zvukove koje Cujemo iz okoline;

e preporucuje se na bilo koji naCin mijenjati ustaljenu rutinu radnji .promijeniti
barem minimalno ,rutu“ odlaska na posao“, promijeniti redoslijed obavljanja
radnji, nastojati ne izvoditi viSe radnji istovremeno;



e preporucuje se ostaviti torbu, mobitel, laptop (stvari koje moramo uzeti prije
izlaska iz auta) na straznjem sjedalu kako ne bismo ,automatski“ izasli iz auta,
bez pogleda na straznje sjedalo;

e u svakodnevnom Zivotu roditeljima se preporuCuje usvajanja metoda
suoCavanja sa stresom i uvjezbavanje metoda prisutnosti u sadasnjem
trenutku (mindfulness).

Djetetu je potrebno objasniti, na nacin primjeren dobi:

e da smije i treba reagirati ako ga roditelj ostavi u vozilu;

e predociti i naCine moguceg reagiranja (ukoliko je to moguce i ovisno o dobi):
nacin izlaska iz auta, otvaranja prozora ili bilo koji nacin signaliziranja da je
ostalo samo u vozilu.

Postupci koje treba provesti ukoliko je doSlo do pregrijavanja organizma djeteta ili
toplotnog udara:

e premjesti dijete u hlad ili unijeti u hladniju prostoriju;

e pozvati hitnu pomo¢;

e namociti ruénik ili majicu u mlaku vodu i ohladiti njime cijelo tijelo, a posebno
obratiti paZznju na podrucja kojima se vecCe krvne Zile nalaze blizu povrSine
tijela (zapes$¢a, vrat, podrucje iza koljena);

e dati djetetu dovoljno tekucine (ne previSe zasladenu ili prehladnu, ukoliko je
moguce izotoni¢nu);

e ako je moguce i/ili $to prije istusirati ili okupati dijete mlakom vodom,;

e ako je dijete bez svijesti, poloZiti ga na bok i pratiti vitalne znakove (puls,
disanje) do dolaska lije¢ni¢ke pomodi;

e poZeljno je da dijete ostane u zatvorenom i rashladenom prostoru nakon
intervencije tijekom cijelog dana.

Vazno je reci kako ipak postoji razlika izmedu svjesnog ostavljanja djeteta u autu
,na nekoliko minuta“ (neopreznost, needuciranost) i ulaska u mentalni obrazac
»=automatizma“ kada nasim mentalnim procesima upravljaju tvz. bazalni gangliji, koji
nase funkcioniranje stavljaju na neku vrstu ,autopilota“, odnosno kada nisu u
dovoljnoj mjeri uklju€eni “svjesni“ dijelovi naseg mozga. Smatra se kako kroni¢ni i/ili
akutni stres mogu dovesti do toga da osoba ¢eS¢e i znacajnije funkcionira po
uputama ,nizih“ struktura mozga, odnosno ,oslabljuje® se funkcioniranje viSih
mozdanih centara. Cini se i kako, na taj nadin-odredeni memorijski krugovi, dok
obavljamo automatizirane aktivnosti, mogu biti ,izbrisani“. Upravo radi toga je vazno
primjenjivati navedene preporu¢ene mijere izlaska iz funkcioniranja na ,autopilotu®,
tijekom voznje (kada je u autu i dijete), ali i izvan nje. Osim onoga $to sami mozemo
poduzeti, postoje i nacini koje bi auto-industrija mogla primijeniti u smislu
preveniranja ovakvih dogadaja-kao Sto je npr. automatsko signaliziranje detekcije
pokreta u autu nakon gasenja motora, zatvaranja ili zakljuCavanja vrata i slicno.



Takoder je vazna sveobuhvatna i sistemska edukacija roditelja i gradana o ovoj temi
kao i primjereni medijski pristup.

Jednako je vazno educirati gradane o mogucnostima postupanja kada su svjedoci
ovakvih dogadaja.

| za kraj, jo$ jednom - dijete se ne smije ostavljati u vozilu niti pri umjereno visokim
temperaturama niti ,samo nekoliko minuta uz otvorena vrata ili prozore®. Iznimno je
vazno ovo usvojiti kao apsolutno pravilo u zaStiti zdravlja i Zivota naSe djece.

Ana Puljak, dr.med., spec. javhog zdravstva
Voditeljica Odjela za promicanje zdravlja

Sluzba za javno zdravstvo



